
Association Régionale des Amis des Moulins Bretons-Normands

« Sauvegarder et promouvoir nos rivières & nos moulins »

SORTIE - VISITE DE NOS MOULINS
PROGRAMME du samedi 31 mai 2025.

Dans le cadre de nos sorties « visites des moulins », nous avons le plaisir de vous convier à la prochaine sortie 
« Autour de l’ABBAYE (50) »

Nous vous demandons de bien vouloir nous confirmer votre présence en mentionnant bien le nombre de 
participants, par courrier ou courriel pour le mercredi 28 mai 2025.

- Inscription obligatoire -
Programme :

- 09h45 – Rendez-vous et stationnement sur le parking de l’Abbaye de la Lucerne d’Outremer 50320.
GPS : 48.7917, -1.4678 

- 10h00 – Visite du Moulin de Vaucelles. Accessible uniquement à pied (environ 1 km).
Construit au XIIe siècle, le moulin a vu six générations se succéder de 
1775 à 1934, Patrick LAHUPPE nous accueille dans cette magnifique vallée 
où depuis quinze ans nos amis restaurent les bâtiments (habitation, moulin,
boulangerie) mais aussi bief, prise d’eau et étang en amont.

- 12h00 – Pique-nique au moulin ou à l’Abbaye.
Suivant la météo, nous déjeunerons au grand air ou sous abri !

 🥪 - Repas tiré du panier - 🌭 

- 13h30 – Visite guidée de l’Abbaye de la Lucerne d’Outremer, 6,50€ par pers, 
- horaire très précis . (guide pris en charge par l’ARAM BN).
Sauvé de la ruine à partir de 1995, le site de l’Abbaye est l’un des plus beaux 
monuments du département.

Passage au moulin de l’Abbaye.
Depuis le 08.09.2022, le moulin abrite le centre spirituel et culturel.
Accueil par les Pères Antoine GUILLAUME et Henry VALLANCON.

- 16h30 – Visite du moulin à vent de St Pair-sur-Mer.  GPS : 48.8147, -1.5603

421 rue du moulin à vent 50380 St-Pair-sur-Mer. 
J-Michel POUILHE nous ouvrira les portes du moulin qui est géré par l’office 
culturel. Ce bâtiment daterait du XIVe siècle. Sa position sur les hauteurs de 
Saint-Pair aurait servi de tour de guet lors du conflit avec les Anglais.

- 17h30 – Un pot de l’amitié clôturera cette journée. 🥂 

Ce programme est susceptible d’évoluer suivant les conditions climatiques.
-o0o-

N’oubliez pas le casse-croûte, les bottes et le parapluie suivant la météo, et/ou la crème solaire ! 
 
 Bulletin Réponse (par courrier, courriel, texto, …) - Inscription obligatoire -

 Nom/Prénom :  Portable :

 Adresse courriel :   Nombre de participants :

Date de clôture des inscriptions : mercredi 28 mai 2025 !
N’hésitez pas à nous contacter pour plus d’informations. contact@moulins-rivieres.fr ou 06 65 54 27 93
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